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Document élaboré à titre gracieux par des professionnels de santé diplômés, pour un 
usage familial. En aucun cas les conseils donnés ici ne peuvent se substituer à l’avis 
d’un praticien qualifié, concernant votre cas particulier. 

Contact : librensoins82@protonmail.com 
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1. Qu’est-ce que c’est : 

L’argent colloïdal est une solution liquide d’eau pure distillée et de minuscules unités d’ions d’argent 
pouvant éliminer plus de 650 variétés de pathogènes en moins de 6mn pour la plupart. C’est un anti-
infectieux naturel très efficace. C’est à la fois un antibactérien, un antivirus, un antifongique, un anti 
parasitaire et aussi un cicatrisant avéré. 

 

2. Sous quelle forme l’utiliser ? 

Il faut conserver le produit à l’abri de la lumière, dans des bouteilles teintées, à température ambiante, loin 
de toute source de rayonnement (radio, wifi, micro-ondes, …) et ne pas mettre ce liquide en contact avec 
des ustensiles métalliques.  
Dans ces conditions de stockage, la solution se conservera plusieurs années. 

 
 En usage interne (ingestion et gargarisme) : la solution en 5 ou 10 PPM (*) semble la plus adaptée  
 

 En usage externe : 20 PPM (*) de préférence ; les dilutions plus basses peuvent également convenir. 
 

(*) PPM (mesure de concentration) = Partie Par Million (1 PPM = 1mg d’argent pour 1L d’eau purifiée - 20 
PPM = 20mg d’argent pour 1L d’eau purifiée) 

 

 

3. Exemples de posologies 
 

3.1  Par voie orale 
 

 Pour les Adultes : 15ml soit environ 1 cuillère à soupe (non métallique) 3 à 4 fois par jour 
 

 Pour les enfants de plus de 36 mois : 5ml à 10ml soit environ 1 à 2 cuillères à café (non métallique) 
3 à 4 fois par jour 
 

Garder l’argent colloïdal quelques minutes en bouche avant de l’avaler. 
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3.2  Par voie cutanée, à travers la peau 

Pulvériser directement sur la peau puis sur le pansement ou le bandage afin de garder l’humidité et 
permettre la cicatrisation. 

 

 

4. Quand et comment l’utiliser ? 
 

Toujours PUR et au moins 3 fois par jour 
 

 Il peut s’utiliser en compresses ou en massages directement sur la zone, en cas d’eczéma, de 
brûlures, d’acné, de plaies ouvertes, de piqûres, verrues, mycoses… 
 

 En spray nasal pour les infections du nez, de la gorge et des sinus 
 

 En gargarismes : aphtes, amygdalites, angines, rhino-pharyngites, pathologies dentaires et gingivales, 
inflammations de la cavité buccale. 
 

 En gouttes : inflammations des yeux (une goutte dans chaque) ou des oreilles (quelques gouttes dans 
chaque). Les lentilles de contact ne sont pas un obstacle. 
 

 En lavements intestinaux ou en douches vaginales : mélanger 3 cuillères à café (non métallique) 
d’argent colloïdal dans 1/2 litre d’eau. 
 
Pour toutes les pathologies infectieuses, outre les traitements locaux, avaler en plus 1 cuillère à soupe 
(non métallique) d’argent colloïdal 3 à 4 fois par jour. 
 

Et n’oublions pas nos animaux/plantes 
 

 Chez les animaux, une utilisation externe est conseillée en application directe sur la zone concernée, 
en cas de présence de parasites persistants.  
 

 Quant aux plantes, un peu d’argent colloïdal ajouté à l’eau d’arrosage (1 cuillère à soupe pour 250ml 
d’eau) redonnera de la vigueur à ces dernières et une vaporisation des feuilles les protègera des 
champignons et nuisibles. 
 

 

5. Précautions  

 Aux doses préconisées, il est non toxique et sans effet nocif sur l’organisme humain. 

 Consultez votre médecin si les problèmes ciblés persistent. 

 Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 36 mois. 

 

Lectures : 
 

« L’Argent Colloïdal Alternative naturelle aux antibiotiques » - de Jean-Patrick BONNARDEL - Editions 

DANGLES 
 

« 27 remèdes majeurs actuels ignorés ou boycottés » - de Michel DOGNA - Editions Trédaniel 2015 


